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Wie erreicht man scheinbar unmögliche Ziele



Alle 124 Schweizer Pässe

26 Tage

1368 km

56260 m Höhenmeter

2 – 11 Pässe pro Tag



- Der Radrekord-

The Vuelta Ride

21 Tage

mehr als 3000 km

129 Stunden

= 16 Tage

8 Stunden Spinning

>48,000m Höhenmeter































Es gab auch Herausforderungen







Etappe 5





Etappe 14



110 Stunden
1369 km

56260 m Höhenmeter
22 Hotels
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6P Erfolgs-Mindset Modell
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6P ERFOLGS-MINDSET MODELL

Purpose – Dein Grund

Potential – Deine Stärken

Power – Deine Entscheidung

Perspektive – Deine Welt

People – Deine Unterstützung

Path – Dein Weg



Purpose



Potential



Power



Perspective



People



Path



Unsicherheit

Angst

Unbekannte Variablen

Erfolg versus Scheitern



Erfahrungen

Wissen

Kompetenzen

Kontakte

Möglichkeiten
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6P ERFOLGS-MINDSET MODELL

Purpose – Dein Grund

Potential – Deine Stärken

Power – Deine Entscheidung

Perspektive – Deine Welt

People – Deine Unterstützung

Path – Dein Weg



Monika Sattler
Managing Director

2x Cycling Record Holder

Author 

International Speaker

www.monikasattler.com

Vielen Dank!

http://www.monikasattler.com/

	Default Section
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Wie erreicht man scheinbar unmögliche Ziele
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26: Es gab auch Herausforderungen
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31

	Untitled Section
	Slide 32
	Slide 33: Wie erreicht man scheinbar unmögliche Ziele?
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44: Wie erreicht man scheinbar unmögliche Ziele?
	Slide 45
	Slide 46


