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Was sind meine Starken,
Werte und Motivationen?

Das Wissen deiner Starken, Motivationen
und Werte ist das Fundament, um sich
erflllende Ziele zu setzen und sie
erfolgreich zu verfolgen.

Vorverkauf: Wie setze ich
erfullende Ziele?

Du suchst nach einem neuen Ziel, etwas
was dir Leidenschaft und Sinn im Leben
gibt. Etwas, was dich erfullt und motiviert.
In diesem Kurs lernst du in drei Phasen, wie
du far dich erfullende Ziele setzen kannst.
Motivation und Fokus sind dabei...

in Vorbereitung ..

Wie kann ich mutige
Entscheidungen treffen?

Wie kann man Mut aufbauen, wenn es um
richtig grosse Entscheidungen geht? Lerne
die Schlusselfaktoren, damit dich nichts
abhdlt, deine Ziele zu verfolgen.



GRAVEL

What it takes to make
dreams come true
From corporate world to setting a cycling record

By Monika Sattler
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Eine Frau, die einfach macht

Mai 2023 | Kino Internati
Ein Film von L@X WARE



Wie erreicht man scheinbar unmogliche Ziele



Alle 124 Schweizer Passe

26 Tage
1368 km
56260 m HOhenmeter

2 — 11 Passe pro Tag




Givrine Pierre Pertuis Passwang Staffelegg Sattelegg Acherlipass
Marchairuz Montvoie Eichhochi Biirersteig Etzelpass Oberricken
Petra Felix Col de la Croix Oberer Haunstein |Bozberg Chatzenstrick Ricken
Mollendruz Rangiers Breitenhochi Risler Sattel Wasserfluh
Mont dOrzeires Challpass Santelhochi Heitersberg Mostelegg Schwagalp
Aiguillon Tifletehochi Chilchzimmersattel |Mutschellen Satteli Wildhaus
Etroits Buuseregg Challhochi Bohler Buchenegg Ruppen

La Tourne Rickenbacher Hochi Unterer Haunstein [Bankelloch Albispass Stoss

Roches Wintersingenegg Rumpelhochi Siblingerhohe Hirzelpass Klausenpass
Vue Des Alps Weissenstein Wisnerhochi Ghaoch Ratenpass St Luzisteig
Chasseral Balmberg Schafmatt Schaufelberger Egg|Gottschalkenberg|Kunkel

Pontin Battlerhichi Salhohe Hulftegg Ibergeregg Lenzerheide
Mt Crosin Scheltenpass Benkerjoch Zurzacher Berg Pragelpass Wolfgang
Fliela Albula Julierpass San Bernadino Oberalp Nufenen
Ofenpass Bernina Maloja Monte Ceneri Lukmanier Simplon
Umbrail Livigno Spligen Alpe di Neggia St Gotthard Grimsel

Furka Grosse Scheidegg Rengg Fritzeflue Glaubenbiehlen |Champex du Lax
Susten Glaubenberg Schiipferegg Schallenberg Briinig Grand St Bernard
Forclaz Lein Mosses Col de la Pierre du |Croix Portes du Culet
Planches Croix de Coeur Agites Pillon Pas de Morgin Chalet a Gobet
Saanenmoser Jaunpass Schwarzenbihl Gurnigel
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Es gab auch Herausforderungen
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110 Stunden

1369 km
56260 m Hohenmeter

Gurnigel (" &N A 22 Hotels
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Wie erreicht man scheinbar unmaogliche Ziele?
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oP Erfolgs-Mindset Modell

Path
People
Perspective
Power

Potential
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Purpose



oP ERFOLGS-MINDSET MODELI
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Purpose — Dein Grund
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Erfolg versus Scheitern

Angst

©

Unsicherheit

Unbekannte Variablen
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Kompetenzen

Erfahrungen Maoglichkeiten
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Wissen Kontakte



Wie erreicht man scheinbar unmaogliche Ziele?
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Monika Sattler

Managing Director
2x Cycling Record Holder
Author
International Speaker

Schweizer Radio )
und Fernsehen www.mohnikasattler.com
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http://www.monikasattler.com/
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